
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ییغذا میرژ  

ممکن است  بلع  در موارد وجود اختلال یول ستین ازین یخاص میرژ-

 نرم لازم باشد یمصرف غذاها

مواد  ای ییغذا بریخود ف ییغذا میبه رژ بوستیاز  یریشگیپ یبرا-

 .دیکن اضافه جاتیو سبز وهیحجم افزا ، م

 

 

 

 

نسونیپارک  

و همراهان ماریهدف: ب گروه  
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به پزشک مراجعه نمود دیبا یطیدر چه شرا  

درمان  یدر ط علائم، یخانواده دارا یاز اعضا یکی ایعلائم شما  اگر

 .تر شده است دیشد

در ادرار ،  اختلال قابل توجه به خصوص ریو غ دیدچار علائم جد اگر

 دیشو دید یتار ای یجیگ

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 علائم

حرکت در کل بدن یو کند یعضلان یسفت  - 

به خصوص در حالت عدم حرکت اندام ها لرزش  - 

نیکه پاها به زم یرفتن نامتناسب در حالت راه  - 

 است یعیطب حالتاز شتریشوند و فاصله پاها از هم ب یم دهیکش

  دهیخم قامت-

  دهان زشیبلع ، آب ر اختلال-

ه ب شرفتهیپ مراحل ماند و در یم رییو حواس بدون تغ یذهن ییتوانا-

 .ابدی یکاهش م یآهستگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نسونیپارک  

 ستین ینژاد چیاست ، ه یعینسبتا شا یماریب نسونیپارک یماریب

نوز ه نسونیپارک جادیا یاصل در امان باشد ، علت یماریب نیکه از ا

دهد  یرخ م یاختلال هنگام نی، ا است شناخته نشده یبه درست

 یکی( نیخود را در ساخت دوپام ییاز مغز توانا یخاص یکه نواح

در  یماریب نیا معمولا .دهند یدر مغز) از دست م یعصب نیناقل از

گاه در افراد جوان تر  یدهد ول یم رخ یبالاتر از شصت سالگ نیسن

دهد و مردان را  یم لیدرصد را تشک 01تا  5شود که یم دهیهم د

 کند یم ریدرگ شتریب

 

 

  گذشت با ، شود می پدیدار بدن سمت یک در پارکینسون علائم معمولا    

 .کند می پیدا راه هم دیگر سمت به زمان

 فعالیت

  دفعات به و دهید ادامه بیماری  این به ابتلا زمان در را فعالیت امکان حد در

 .کنید استراحت

  سفتی دچار بیماران در  تنها بیماری این به ابتلا زمان در فعالیت محدودیت

 .دارد وجود عضلانی

  است کننده کمک بیماران این در فیزیوتراپی

 

 

 


